
Lista de limpieza

C O C I N A

Á R E AS  C O M U N E S

Retire toda la comida del refrigerador

Limpiar y desinfectar el refrigerador 

Cargue, ponga a funcionar y vacíe el lavavajillas 

Limpie y desinfecte las superficies (mesas, gabinetes, etc) 

Limpie electrodomésticos (microondas, estufa, tostadora, cafetera, lavavajillas, etc.) 

Limpie manijas y perillas (puertas, gabinetes, electrodomésticos, grifos, etc.) 

Limpie interruptores eléctricos 

Barrer y trapear el piso 

Limpiar ventanas 

Tirar la basura 

Limpiar y desinfectar el bote de basura

Limpie las superficies (mesas de centro, mesitas auxiliares, consolas, etc.) 

Limpie manijas y perillas (puertas, gabinetes, cajones/gavetas, etc.) 

Limpie los electrónicos (mandos, altavoces, sistemas de entretenimiento, etc.) 

Limpie interruptores eléctricos 

Barrer y trapear los pisos 

Aspirar alfombras 

Lavar almohadas y mantas 

Limpiar y pulir ventanas 

Tirar la basura 

Limpiar y desinfectar botes de basura
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D O R M I TO R I O

B A Ñ O S

Lavar y cambiar la ropa de cama (sábanas, funda de almohada, mantas, etc.) 

Limpie las superficies (tocadores, mesita de noche, baules, etc.) 

Limpie manijas y perillas (puertas, closets, cajones, armarios, etc) 

Limpie los electrónicos (mandos, altavoces, sistemas de entretenimiento, etc.) 

Limpie interruptores eléctricos 

Barrer y trapear los pisos 

Aspirar alfombras 

Limpiar polvo de las lámparas, ventiladores, persianas 

Limpiar y pulir espejos 

Limpiar ventanas 

Tirar la basura 

Limpiar y desinfectar botes de basura

Lavar y cambiar toallas 

Limpiar y desinfectar inodoros, lavamanos, duchas, bañeras 

Limpie y desinfecte las superficies (tope de lavamanos, etc.) 

Desinfecte manijas y perillas (grifos, inodoro, cajones, gabinetes, etc.) 

Desinfecte interruptores eléctricos 

Barrer y trapear los pisos 

Limpiar y pulir espejos 

Limpiar ventanas 

Tirar la basura 

Limpiar y desinfectar el bote de basura



A R E A  D E  L AVA N D E R I A  ( s i  a p l i c a )  

E X T E R I O R E S

Vaciar lavadora y secadora 

Retire la pelusa de la secadora 

Limpie manijas y perillas (lavadora, secadora, canasta, etc.) 

Barrer y trapear los pisos 

Botar la basura 

Limpiar y desinfectar el bote de basura 

Limpiar y desinfectar el bote de basura

Limpiar muebles de patio (sillas, mesas, BBQ, etc.) 

Limpie manijas y perillas

Barrer patio
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